
М Е Н Ю

по б есп латн ом у  го р ячем у  питанию о буч аю щ и хся  I -4 к л ассо в  в о бщ ео б р азо вател ьн ы х  о ргани зац иях
" " 20 2 5  г.

День/ неделя Наименование блюда Выход, гр. Пищевые вещества, гр. Энергетн 
ческая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Стоимость

№ рецен. li Ж У ценность 131 с А(мкг) 132 Са г Mg Ее
НЕДЕЛЯ 1
П о н е д е л ь н и к  1
Г о р я ч е е  п и т а н и е

54-1 з Сыр твердых сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0 53.8 0.01 0.1 1 39 0,05 132 75 5.3 0.15 23.14

54-9 к Каша вязкая молочная овсяная с 
маслом 200 S.6 11,3 34.3 272.8 0.21 0,52 40.2 0.17 139 233 63 1.85 40.59

п ром Фрукт(мандарин)- - S0 0.64 0.16 9.2 30,4 0,06 3S 8 0.02 2S 13.6 S.8 0.0S 49.55
54-2 г L!afi е сахаром 200 0.2 0 6,5 26.8 0 0.04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
пром Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 0.18 0.09 0 0.14 56.25 0 0 1.62 3.39
пром Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 S.4 42.7 0.1 0.1 0 0.0S4 18.25 0 0 0.7 1.88

И то го  ( з а в т р а к ) 565 18,04 16,56 80,5 532 0 ,56 38 ,86 87,5 0 ,474 378 328 ,8 80 ,9 5.13 125,00
Г о р я ч е е  п и т а н и е

67 Винегрет овощной 60 0.76 4.1 1 4.01 56.07 (1.01 2.26 72.9 0 12 21 9.7 0.4 12.86
54-1 1 м Плов из отварной курицы 200 15.30 14.70 3S.60 347.90 (1,07 0.72 262 0.12 20 193 44 1 т 92.03
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.50 0.00 19.80 81.00 0 0.02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15.59
пром Хлеб пшеничный 30 2.30 0.25 14.75 70.30 0.12 0.06 0 0.09 37.5 0 0 1.08 2.26
пром Хлеб ржаной 30 2.00 0.40 10,00 51.20 0.12 0.12 0 0.1 21,9 0 0 0.84 2.26

И т о го (о б е д ) 52(1 20 ,86 19,46 87,16 6 0 6 ,4 7 0,32 3 ,18 349,9 0,31 141,4 218,3 55,8 4,61 125,00
1 Гю го з а  д е н ь : 1085 38 ,9 0 36 ,02 167,66 1138 .47 0 .88 42 ,04 437,4 0 ,78 51 9 ,4 547,1 136,7 9,74

Овощи свежие**- допускается использование иных oiовощей. 

Фрукт***-допускается выдача иных фруктов.



М Е Н Ю

по бесплатному горячему питанию обучающихся 1-4 классов общеобразовательных организации
" " 2025г.

День неделя Наймемованiie блюда
Выход.

гр.
1 йицевые вещества, гр.

Энергетп 
ческая

Витамины (м г) М 11 перал ы 1 ые вещества (м г )
стоимость

№  рецеп. Ь ж У ценность BI С А(мкг) В2 Са р Мц Ре
Н Е Д Е Л Я  1
Вторник’ I
1 о р я ч ес  п и т а н и е

54-6г Рис отварноП с маслом 150 3.70 4.80 36,50 203.50 0,03 0 18.4 0.03 6.9 73 24 0.49 36.42
11 п/ф и ром Котлета куриная 50 9.60 2.13 6.73 84.30 0.03 0.31 3.15 0.04 14.70 72.00 32,00 0.69 69.18
5-1-3 соус Соус красный основной 35 1.20 0,84 3 | 2-1.77 0.01 0.94 44,80 0.00 3.22 S.40 4,20 0.18 9.18

54-2г Чап с сахаром 200 0.2 0 6.5 26.S 0 0.0-1 0.3 0,01 4.5 7.2 3,8 0.73 6.45
и ром Хлеб пшеничный 30 2.30 0.25 14.75 70,30 0.12 0.06 0 0.09 37.5 0 0 1.08 2.26
п ром Хлеб ржаноП 20 1.33 0.27 6.70 34.13 0.1 0.08 0 0.07 14.6 0 0 0.56 1.51

Итого (завграк*) -185 18,33 8,29 74,30 443,80 0,29 1.43 66,65 0,24 81,42 160,60 64,00 3,73 125,00
1 прям ее п и т а н и е

6 Салат из моркови с сахаром 60 0.68 6.06 5.44 79.60 0.03 1.85 0.00 0.04 14.31 0.00 0.00 0,38 1 1.35
5-1-1 г Макароны отварные с маслом 150 5.-10 4.90 32.80 196.80 0.06 0.00 18.40 0.03 12.00 41.00 7.20 0.73 17.67

22п/ф пром Шницель из говядины 75 13.70 13,10 12.40 221.30 0.05 0.09 16,60 0.12 30,00 138,00 20,00 1.94 71.93
5-1-3 соус Соус красный основной 35 1.20 0.S4 3.12 24.77 0,01 0.94 44.S0 0.00 3.22 8.40 4.20 0.18 9.18

54-3 гн Чан с лимоном и сахаром 200 0.30 0.00 6.70 27.90 0,00 1.16 0.3S 0.01 6.90 S.50 4.60 0.77 9.58
пром Хлеб ржаной 20 1.33 0.27 6.70 34.13 0.1 0.08 0 0,07 14.6 0 0 0.56 1.51
пром Хлеб пшеничный 50 3.S3 0,42 24.58 117.20 0,20 0.20 0.00 0.15 62,50 64.50 20.50 1.80 3.78

И того (обед) 590 26,44 25,59 91,74 701,70 0,45 4,32 80,18 0,42 143,53 260,40 56,50 6,36 125,00
11 го го за день : 1075 44,77 33,88 166,04 1145,50 0,74 5,75 146,83 0,66 224,95 421,00 120,50 10,09

Овошп свежие518*  допускается использование иных овоще



МЕНЮ
по бесплатному горячему питанию обучающихся 1-4 классов общеобразовательных организации

2025г.

День/ неделя [ кшмепованне блю да Выход, гр.
11ищевые вещества, гр. Энергети

ческая
Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)

Стоимость
№  рецеп. Б Ж У ценность BI С А(мкг) В 2 Са Р M g Fe

П Е Д Е Л Я  1
С р е д а - 1

Г о р я ч е е  п и т а н и е

54-20з Горошек зеленым 40 0.66 0.07 2.32 12.60 0.04 2.4 12 0.012 7 21.4 7.4 0.26 18.54
200 М акароны запеченные с яйцом 200 9.72 12.85 36.72 301.43 0.12 2.13 0 0.45 179.55 0 0 1.29 94.36

54-2 г Чай с сахаром 200 0.2 0 6.5 26.8 0 0.04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
п ром Х леб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 0.18 0.09 0 0.14 56.25 0 0 1.62 3.39
пром Х леб ржаной 30 2.00 0.40 10.00 51.20 0.12 0.12 0 0.1 21.9 0 0 0.84 2.26

1 Г ю г о  ( гав зр а к ) 515 15,98 13,72 77,64 497,53 0,46 4,78 12,3 0,712 2 6 9 ,2 28,6 11,2 4,74 125,00
Г о р я ч е е  н и з а н и е

49 С алат "Витаминный" 60 0.65 4.14 5.72 62.74 0.02 5.27 0.00 0.02 11.64 18.46 10.92 0,63 14.08
54-11г Картофел ы i ос п ю ре 150 3.20 3.99 22.38 138.23 0.12 10.20 23.80 0.1 1 39.00 84.0(1 28.00 1.03 36.35

354 Ры ба тушепая(минтай) с овощами 90 9.54 5.14 4.29 101.54 0.06 2.05 0.00 0.06 25.81 0.00 0.00 0.45 53.33
54-1\н Компот из смеси сухофруктов 200 0.50 0.00 19.80 81.00 0 0.02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15.59
пром Х леб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01
пром Х леб ржаной 35 2.30 0.47 11.70 59.73 0.18 0.14 0.00 0.12 25.55 65.63 14.00 0.99 2.64

! 1 г о го (о б сд ) 575 19,25 14,07 83,59 536,97 0,54 17.76 38,80 0,43 2 0 2 ,0 0 172,39 55,02 4,63 125,00
I Г ю г о  га л ень: 1090 35,23 27,79 161.23 1034,50 1,00 22,54 51.10 1,14 471,20 200,99 6 6 ,2 2 9.37

Овощи свежие** допускается использование иных овошсг



МЕНЮ
по бесплатному горячему питанию обучающихся 1-4 классов общеобразовательных организаций

" " 2025:.

День/ неделя Наименование блюда Выход, гр. Пищевые вещества, гр. Эмергетм 
ческая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Стоимость
№  рецеп. Б Ж У ценность BI С А(мкт) В 2 С а Р Ма Fe

М И Д Е Л Я  I
Ч е т нср> -1
Г ор я ч ее  п и т а н и е

5 4 -1 ч Сыр твердых сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0 53.S 0.01 0.11 39 0.05 132 75 5Г3 0.15 23.14
54-16к Каша "Дружба" с маслом 200 5.00 5.80 27.10 180.60 0.07 0.53 27.2 0.12 116 124 27 0.53 39.68

54-21гн Какао с молоком 200 3.98 3.16 17.44 1 15.49 0,04 0.68 17.3 0.17 143 130 34 1.09 17.23
II ром Фрукт (яблоко)' ■ 80 0.32 0.32 7.84 35.20 0.02 8 0 0.02 14 13.6 8.8 9 40.81
пром Хлеб пшеничный 30 2.30 0,25 14.75 70.30 0.12 0,06 0 0.09 37.5 0 0 1.08 2.26
пром Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 0.1 0.1 0 0,084 18.25 0 0 0.7 1,88

И т о го  (завтр ак ) 55 0 16,8(1 14,23 75,53 4 9 8 ,0 9 0,36 9,48 83,5 0 ,534 4 60 ,75 3 4 2 ,6 75,1 5,55 125,00
I о р н ч е е и н т а п я с

67 Винегрет овощной 60 0.76 4.1 1 4.01 56.07 0.01 2.26 72.9 0 12 9 | 9.7 0.4 12.86
54-6г Рис отварной е маслом 150 3.70 4.80 36,50 203,50 0.03 0 18.4 0.03 6,9 73 24 0.49 36.42

1 Зп/ф пром Биточек из курицы 75 11,13 8,20 10,10 158.72 0.05 0.47 4.72 0,06 22 108 48 1,03 59,98
54-2x1-1 Компот из кураги 200 1.00 0 ,10 15,70 67.70 0.01 0.32 70 0.03 28 25 18 0.58 11.22
пром Хлеб пшеничный 30 2.30 0.25 14.75 70,30 0.12 0.06 0 0.09 37.5 0 0 1.08 2.26
пром Хлеб ржаной 30 2.00 0,40 10.00 51.20 0.12 0.12 0 0.1 21.9 0 0 0.84 2.26

И т о  го(обед) 545 2 0 ,8 9 17,86 91 ,06 6 0 7 ,4 9 0,34 3,23 166,02 0,31 128,3 227 99,7 4 ,42 125,00
И то го  за ден ь: 1095 3 7 ,6 9 3 2 ,0 9 166,59 1105 ,58 0,7 12,71 249 ,52 (1,844 5 8 9 ,0 5 569 ,6 174,8 9 ,97

Овощи свежие®* допускается использование иных овощем. 
Фрукт®**-допускается выдача иных фруктов.



МЕНЮ
по бесплатному горячему питанию обучающихся 1-4 классов общеобразовательных организаций

2025 г.

День/ неделя I Iаи.менование блюда Выход, гр. Пищевые вещества, гр. Энергети
ческая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Стоимости!]
.Nh ре цеп. Б Ж У ценность BI с Л(.мкт) В2 Са Р Mg Fe

НЕДЕЛЯ I
П я т н и т ь  1
Г орячее п итание

54-1 I г Картофельнос пюре 150 3.20 3.99 22.38 138.23 0.12 10,20 23.80 0.1 1 39.00 84,00 28.00 1.03 36.35
14п/ф пром Тефтели из говядины 50 6.83 5.90 4.20 97.22 0.03 0.66 4.05 0.042 9.2 70 70 1 55.36

54-4гн Чан с молоком 200 1.60 1.10 8.70 50.90 0.01 0.3 6,9 0.07 57 46 9.9 0.77 13.52
пром Хлеб пшеничный 30 2.30 0.25 14.75 70.30 0.12 0.06 0 0.09 37.5 0 0 1.08 2.26
пром Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 0.1 0.1 0 0.084 18.25 0 0 0.7 1,88
пром Коши п ере кое i гздел i ie 20 1.5 1.96 14.88 83.4 0.02 0 0 0.01 7 л 2.6 0.5 15.63

И того (завтрак) 4 7 5 1 7 ,1 3 1 3 ,5 0 7 3 ,3 1 4 8 2 . 7 5 0 , 4 0 1 1 ,3 2 3 4 , 7 5 0 ,4 1 1 6 7 , 9 5 2 0 3 , 0 0 1 1 0 , 5 0 5 ,0 8 1 2 5 , 0 0

Г оряч ее ш п а н к е
23 пром 11кра кабачковая 60 0.80 3.20 10.00 72.00 0.01 7.42 10.1 0.02 IS 18 10 0.46 16.70

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.10 6.30 36.00 233.10 0.21 0 19.2 0.12 15 1S1 120 4.04 18.26
54-1м Бефстроганов из отварном курицы 60 8.05 7.10 7.00 124.10 0.02 0.27 64.3 0.075 18 90.75 1 1 1.22 63.97

54-3 соус Соус красный основной 35 1.20 0.84 3.12 24.77 0.01 0.94 44.80 0,00 1 ?2 8.40 4.20 0.18 9.18
5 4 - I j x h I lamiT oi; из шиповника 200 0.60 0.20 15.20 65.30 0.01 80.00 9S.00 0.05 1 1.00 3,00 3.00 0.54 13.12

пром Хлеб пшеипчный 30 2.30 0.25 14.75 70.30 0.12 0.06 0 0.09 37.5 0 0 I.0S Г-J
 

I _
)

пром Хлеб ржаной 20 1.33 0.27 6.70 34.13 0.1 0.0S 0 0.07 14.6 0 0 0.56 1.51
11101 о (обед) 5 5 5 2 2 . 3 8 18,16 9 2 , 7 7 6 2 3 , 7 0 0 .4 8 88,77 2 3 6 .4 0 , 4 2 5 1 1 7 ,3 2 3 0 1 . 1 5 1 4 9 .2 8 ,0 8 1 2 5 . 0 0

1 Ггого за день: 1 0 3 0 3 9 ,5 1 3 1 , 6 6 1 6 6 ,0 1 1 1 0 6 . 4 5 0.88 0.88 2 7 1 . 1 5 0 , 8 4 2 8 5 , 2 7 5 0 4 , 1 5 2 5 9 . 7 1 3 .1 6

Овощи свежие**-допускается использование иных овощей


