
М Е Н Ю

по бесплатному горячему питанию обучающихся 1-4 классов общеобразовательных организации
" " 2025т.

День/ неделя Наименование блюда Выход, гр.
Пищевые вещества, гр. Энергети 

ческая 
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Стоимость

№ рецеп. Б I Ж ] У В1 I С I А(мкг)| В2 Са I Р I Mg I Fe
Н Е Д Е Л Я  2
Помеле. и .и п к  2
1 ор н ч ее  п и тан и е

54 -1 з Сыр твердых сортов в иаречке 15 3.5 4.4 0 53.8 0.01 0.1 1 39 0.05 132 75 5.3 0.15 23.14
54-13к Каша молочная пшенная с маслом 200 8.30 10.2 33.60 259.40 0.18 0.54 41.60 0.15 127.00 186.00 49.00 1.32 34.19

54-23 гн Кофейный напиток с молоком 200 3.47 2.90 11.30 85.18 0.03 0.52 13.3 0,13 11 1 107 31 1.07 14.35
пром Фрукт(мандарнн)*** 80 0.64 0.16 9.2 30.4 0.06 38 8 0.02 28 13.6 8.8 0,08 49.55
пром Хлеб пшеничный 30 2.30 0.25 14.75 70.30 0.12 0.06 0 0.09 37.5 0 0 1.08 2.26
пром Хлеб ржаной 20 1.33 0.27 6.70 34.13 0.1 0.08 0 0.07 14.6 0 0 0.56 1.5!

И того (завтр ак ) 545 19,54 7,98 75,55 533,21 0 ,50 39,31 101,90 0,51 450 ,10 381 ,60 94,10 4,26 125,00
Г ор я ч ее пи т  пне

54-13ч Салат из свеклы отварной 60 0.80 2.70 5.90 51,10 0.01 2.28 0.68 0.02 19.00 22.00 11.00 0.70 17.23
54-11 м 11лов из отварной курицы 200 15.30 14.70 38.60 347.90 0.07 0.72 262 0.12 20 193 44 1 1 92.03
54-2x0 Компот из icvparn 200 1.00 0.10 15.70 67.70 0.01 0.32 70 0.03 2S 25 IS 0.58 1 1.22
пром Хлеб пшеничный 30 2.30 0.25 14.75 70.30 0.12 0.06 0 0.09 37.5 0 0 1.08 2.26
пром Хлеб ржаной 30 2.00 0.40 10.00 5 1.20 0.12 0.12 0 0.1 21.9 0 0 0.84 2.26

Ih 'oro (обед) 520 21,40 18,15 84,95 588 ,20 0,33 3,50 332 ,68 0,36 126,40 240 ,00 73,00 5,40 125,00
Итог о за ден ь: 1065 40 ,94 26,13 160,50 1121,41 0 ,83 42,81 434,58 0,87 576 .50 621 ,60 167,10 9,66

Овоши свежие ** -допускается использование иных овощей. 
Фрукт***- допускается выдача иных фруктов.
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М Е Н Ю

по бесплатному горячему питанию обучающихся 1-4 классов общеобразовательных организаций
" " 2025г.

День/ неделя II а м м е и ова и 11 е бл юда Выход, гр. Пищевые вещества, гр. Энергети 
ческая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Стоимость

№ ре цеп. Б Ж У ценность BI С А(мкг) В2 Са р M g Fe
Н ЕД ЕЛ Я 2
В торник 2
1 орнчес питание

54-1 г Макароны отварные с маслом 150 5.40 4.90 32.80 196,80 0.06 0.00 18.40 0,03 12.00 41.00 7.20 0.73 17.67
54-25.4 Курица тушеная с морковью 75 10.57 4.35 3.30 94.80 0.02 0,65 143.00 0.03 11.50 56.00 27.50 0.50 92.10
54-3 гн Чаи с лимоном и сахаром 200 0.30 0.00 6.70 27.90 0.00 1.16 0.38 0,01 6.90 8.50 4.60 0.77 9.5S
п ром Хлеб пшеничным 40 3.06 0.33 19.70 93.7.3 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.1)1
II ром Хлеб ржаной 35 2.30 0.47 11.70 59.73 0.18 0.14 0.00 0.12 25.55 65.63 14,00 0.99 2.64

Итого (завтрак) 500 21,63 10,05 74,20 472,96 0,42 2.03 161,78 0,31 105,95 171,13 53,30 4.43 125,00
1 ’оричее пит анис

94 Салат "Мозаика" 60 1.91 4.00 6.09 6S.24 0.06 6.90 1S.75 0,00 13.55 43.SS 15.25 0.60 13.21
54-Иг Картофел ьное п юре 150 3.20 3.99 22.3S I3S.23 0.12 10.20 23.80 0.1 1 39,00 84,00 28.00 1.03 36.35

250 Печень говяжья по-строгановски 80 12.40 12.70 1 1.60 210,30 0.17 9.93 3781,00 1.33 3 1.00 221.00 14.00 4.59 6I.S4
54-3 гм Чай с лимоном и сахаром 200 0.30 0.00 6.70 27.90 0.00 Мб 0.38 0.01 6.90 S.50 4.60 0.77 9.58
и ром Хлеб пшеничный 25 1.92 0.20 12.30 58.60 0.1 0.05 0 0.075 31.25 0 0 0.9 2.51
пром Хлеб ржаной 20 1.33 0.27 6.70 34.13 0.1 0.0S 0 0.07 14.6 0 0 0.56 1.51

11того(обед) 535 21,06 21,16 65,77 537,40 0,55 28,32 3823,93 1.6» 136,30 357.38 61,85 8.45 125,00
Итого за день 1035 42,69 31,21 139,97 1010,36 0,97 311,35 3985,71 1,91 242,25 528,51 115,15 12,88

Овощи свежие **-допускается использование иных овощей



М Е Н Ю

по бесплатному горячему питанию обучающихся 1-4 классов общеобразовательных организаций
2025г.

День/ неделя Наименование блюда Выход, гр.
Пищевые вещества, гр.

Эи ер rerii 
ческая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Стоимость

j4l' рецеп. Б Ж У ценность В1 С А(мкт) В2 Са Mg Fe
НЕДЕЛЯ 2
С р ед а -2
Г о р я ч ее  пн ra m ie

54- 1л Сыр твердых сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0 53.8 0.01 0.11 39 0.05 132 75 5.3 0.15 23.14

54-20к Каша молочная гречневая или манная 
плп рисовая 200 7.10 5.80 26.60 187.3 0.15 0.50 23.90 0.18 112.00 175.00 78.00 2.35

46.95
54-4гн Чай с молоком 200 1.60 1.10 8.70 50.90 0.01 0.3 6.9 0.07 57 46 9.9 0.77 9.58
и ром Ф рукт (яблоко)*** 100 0.40 0.40 9.80 44.66 44.00 10.00 5.00 0.02 16.00 1 1.00 9.00 2.20 40.81
прим Хлеб пшеничный 35 2.68 0.29 17.20 58.60 0.14 0.07 0 0.11 43.75 45.16 14.35 1.26 2.64
п ром Хлеб ржаном 25 1.7 0.3 8.4 42.7 0.1 0.1 0 0.084 18.25 0- 0 0.7 1.88

И т о г о  (за в т р а к ) 575 16,98 12 ,29 7 0 ,7 0 2 50 ,66 44,41 11,08 74,8(1 0,51 3 7 9 ,0 0 3 5 2 ,1 6 116,55 7,43 125.00
Г о р я ч ее  п и т а н и е

54-11з Салат из моркови и яблок 60 0.60 6.10 5.80 74.20 0.03 3.63 733.00 0.03 14.00 22.00 16.00 0.67 12.32
54-6г Рис отварной с маслом 150 3.70 4.80 36.50 203.50 0.03 0 18.4 0.03 6.9 73 24 0.49 36.42

19п/ф пром Фрикадельки из говядины 75 10.22 9.09 6.06 146.93 0.03 0.00 6.08 0.07 14.06 95.60 12.20 1.38 46.97
54-3 соус Соте красный основной 35 1.20 0.84 3.12 24.77 0.01 0.94 44.80 0.00 3.22 8.40 4.20 0.18 9.18

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.50 0.00 19.80 81.00 0 0.02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15.59
пром Хлеб пшеничный 35 2.68 0.29 17.20 58.60 0.14 0.07 0 0.11 43.75 45.16 14.35 1.26 2.64
пром Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 0.1 0.1 0 0.084 18.25 0 0 0.7 1,88

IГ гого (обед ) 5 8 0 20,60 21,42 9 6 ,8 8 6 3 1 ,7 0 0,34 4,76 8 17 ,28 0,32 150,18 248,46 72,85 4,77 125.00
! 1т01 о  та ден ь : 1155 37,58 33,71 167,58 8 8 2 ,3 6 44,75 15,84 892,08 0,83 529,18 6 0 0 ,6 2 189,40 12,20

Овощи свеж ие**4-допускается использование иных овощей. 
Фрукт* * * -  допускается выдача иных фруктов.



Утверждаю

М Е Н Ю

по горячему бесплатному питанию обучающихся 1-4 классов общеобразовательных организаций
" " 2025 г.

День/ неделя Наименование блюда Выход, гр.
Пищевые вещества, гр.

Эпергетм 
ческая 

ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Стоимость

№ рецеп. В | Ж | У BI I С | Л(мкг) 1 В2 Са I Р I Mg I Fe
Н Е Д Е Л Я  2

Ч ет в ер г  2
I п рям ее IIir i: iiiн е

пром Огурец соленый 20 0.16 0.02 2.04 2.60 0 0.5 0 0.005 2.48 0 0 0.6 9.40
206 Макароны запеченные с яйцом 200 9.72 12.85 36.72 301.43 0.12 2.13 0 0.45 179.55 0 0 1.29 94.36

54-Ixii Компот пч смеси сухофруктов 200 0.50 0.00 19.80 81.00 0 0.02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15.59
пром Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 0.18 0.09 0 0.14 56.25 0 0 1.62 3.39
пром Хлеб ржаной 30 2.00 0.40 10.00 51.20 0.12 0.12 0 0.1 21.9 0 0 0.84 2.26

И т о г о  (за в т р а к ) 495 15,78 13,67 9 0 ,6 6 5 4 1 ,7 3 0 ,42 2,86 15,00 0 ,70 3 1 0 ,1 8 4,30 2,10 4,44 125,00
Г о р я ч ее  п и т а н и е

21 Салат картофельныи 60 2.88 6.18 9.66 82.20 0.06 8.40 18.75 0.00 13.55 43.88 15.25 0.60 12.73
54-4 г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.10 6.30 36.00 233.10 0.21 0 19.2 0.12 15 181 12(1 4.04 18.26

5 4 -2 1м Курица отварная 75 25.70 1.90 0.90 123.80 0.05 2.88 24.50 0.07 17.00 176.00 89.00 1.49 63.97
54-3 соус Соус красный основной 35 1.20 0.84 3.12 24.77 0.01 0.94 44.80 0.00 3.22 8.40 4.20 0.18 9. IS

54-1 хм Компот из смеси сухофруктов 200 0.50 0.00 19.80 81.00 0 0.02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15.59
пром Хлеб ржаной 30 2.00 0.40 10.00 51.20 0.12 0.12 0 0.1 21.9 0 0 0.84 2.26
пром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

11т о г о  (обед ) 590 4 3 ,4 4 15,95 9 9 ,1 8 6 8 9 ,8 0 0,61 12,44 122,25 0,41 170,67 4 1 3 ,5 8 2 3 0 ,5 5 8 ,68 125,0(1
I Г ю г о  за ден ь : 1085 59 ,22 2 9 ,6 2 189,84 1231 ,53 1,03 15,30 137,25 1,11 4 80 ,85 417,88 232 ,65 13,12

Овощи свежие4.... допускается использование иных овощем.
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МЕНЮ
по бесплатному горячему питанию обучающихся 1-4 классов общеобразовательных организаций

" " 2025г.

День/ неделя 11аименование блюда Выход, гр.
Пищевые вещества, гр.

Энергети 
ческая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

№  рецеп. Б Ж У ценность В! С А( мкг) В 2 Са Р Mg Fe
Н Е Д Е Л Я  2
Г1>шп|ца-2
1 орячее пи тание

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0 53.8 0.01 0.1 1 .39 0.05 132 75 5.3 0.15 23.14

188 Запеканка рисовая с творогом с соусом 
слалкнм 150/20 9.39 8.60 38.62 269.44 0.35 0.00 0,0.3 0.00 55,96 128.65 29.42 0.81 91.02

54-2г Чай с  сахаром 200 0.2 0 6.5 26.8 0 0.04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
м ром Хлеб пшеничный 25 1.92 0.20 12.30 58.60 0.1 0.05 0 0.075 31.25 0 0 0.9 2.51
пром Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 0.1 0.1 0 0.084 18.25 0 0 0.7 1,88

И того ( завтрак) 435 16,71 13,5(1 65,82 451,34 0,56 0,30 39,33 0,22 241,96 210,85 38,52 3,29 125,00
1 орячее питание

67 Винегрет овощной 60 0.76 4.1 1 4.01 56.07 0.01 2.26 72.9 0 12 21 9.7 0.4 12.86
54-1 г Макароны отварные с маслом 150 5.40 4.90 32.80 196.80 0.06 0.00 18.40 0.03 12.00 41.00 7.20 0.73 17.67

14п/ф пром Тефтели из говядины 75 10.25 8.85 6.30 145.83 0.05 0.99 6.08 0.06 13.80 105.00 105.00 1.50 76.83
54-13x11 Напиток из шиповника 200 0.60 0.20 15.20 65.30 0.01 80.00 98.00 0.05 1 1.00 3.00 3.00 0.54 13.12

пром Хлеб пшеничный 30 2.30 0.25 14.75 70.30 0.12 0.06 0 0.09 37.5 0 0 1.08 2.26
пром Хлеб ржаной 30 2.00 0.40 10.00 51.20 0.12 0.12 0 0.1 21.9 0 0 0.84 2.26

11 того(обед) 545 21,31 18,71 83,06 585,50 0,37 83,43 195,38 0,33 108,20 170,00 124,90 5,09 125,00
111 ого in лень: 98(1 38,02 32,21 148,88 1036,84 0,93 83,73 234,71 0,55 350,16 380,85 163,42 8,38

Овощи свежие***- допускается использование иных овощей.


