
М Е Н Ю

по бесплатному горячему питанию обучающихся детей с ОВЗ 5-11 классы
" " 2025 г.

День/ неделя 1 (аниеноваипе блюда Выход, гр.
Пищевые вещества, гр. Энергети 

ческая 
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Стоимость

.№ рецеп. 0 1 Ж У В 1 I С I А(мкт) В2 Са I Р 1 Mg 1 Ре
ш : д 1£.1я  1
П оиедслЕТш к: 1
Г ор я ч ее  п и т а н и е  в I с м ен у П -й  зав тр ак )

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0 53.S 0.01 0.1 1 39 0.05 132 75 5.3 0,15 23.14

54-9 к Каша вязкая молочная овсяная с 
маслом 250 10.75 14.12 42.S7 218.24 0.26 0.65 50.2 0.21 173,7 291.2 78,75 2.31

53,85
54-2 г Чан с сахаром 200 0,2 0 6.5 26,8 0 0.04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0.73 6,45
пром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

И того : 505 17,51 18.85 6 9 ,0 7 39 2 ,5 7 0.43 0 ,88 89,5 0 ,39 360 ,2 373 ,4 87 ,85 4.63 86 ,45
2-й  за в т р а к

54-1 хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.50 0.00 19.80 8 1.00 0 0.02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15.59
пром Кондитере кое и злел i ie( печен ье) 30 1.5 1,96 I4.SS S3.4 0,02 0 0 0.01 7 з 2.6 0.5 17.96

И того: 230 2 ,00 1,96 3 4 ,6 8 164,40 0 .02 0 ,02 15 0.01 57 7,3 4,7 0 ,59 33 ,55
Г ор я ч ее  п и т а н и е  во 2 см ен у (о б ед )

54-1 1 ч Плов из отварной курицы 200 15.30 14.70 38.60 347.90 0.07 0.72 262 0.12 20 193 44 2_2 76.99
54-2г Чаи с сахаром 200 0.2 0 6.5 26.S 0 0,04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.S 0.73 6.45
пром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

И того: 440 18,56 15,03 64 ,8 0 468 ,43 0,23 (1,84 262,3 0 .25 74,5 200,2 47,8 4 .37 86.45
1 lo .I.l 1111 к-

54-1 хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.50 0.00 19.S0 81.00 0 0.02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15.59
пром Кон .л перс кое пздел пе( печен ье) 30 1.5 1.96 I4.SS S3.4 0.02 0 0 0.01 7 з 2.6 0.5 1 7.96

И го го: 230 2.00 1,96 34 ,68 164,40 0 ,02 0 ,02 15 0.01 57 7,3 4.7 0 ,59 33 ,55
1 Гю го за  д ен ь :



''РАИ
PROBATE/,, ^

М Е Н Ю

по бесплатному горячем у питанию  обучаю щ ихся детей  с О В З 5-11 классы

" " 2025г.

День/ неделя Наименование блюда Выход.
гр.

Нишевые вещества, гр. Энергстп 
ческая 

ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
стоимость

№ рецеп. Б I Ж I У ■ ВI I С I А(МКГ) I 132 Са I Р I Mu I Fe
ПЕДЕЛЯ 1
Вторник 1
Горячее питание в I смену (1-й завтрак)

54-6г Рис отварной с маслом 150 3.70 4.80 36,50 203.50 0.03 0 IS.4 0.03 6.9 73 24 0.49 26.42
1 1 п/ф п ром Котлета куриная 50 0.60 2.13 6.73 84,30 0.03 0.31 3.15 0.04 1-1.70 72.00 32.00 0,69 45.33
54-3 соус Соус красный основной 20 1.20 0.84 3.12 24.77 0.01 0,94 44.80 0.00 3 8.40 4.20 0,18 5.24

54-2 г Чаи с сахаром 200 0,2 0 6,5 26.8 0 0.04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0,73 6.45
пром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19,70 93.73 ' 0.16 0,08 0 0.12 50 0 0 1,44 3,01

Итого: — 460 17,76 8,10 72,55 433,10 0,23 1,37 66,65 0,20 79,32 160,60 64,00 3,53 86,45
2-й завтрак

54-3 гн Чай с лимоном и сахаром 200 0.30 0.00 6.70 27,90 0.00 U 6 0.38 0.01 6,90 8,50 4.60 0.77 9.58
пром Кондитерское изделие(вафли) 30 1,5 1.06 14.SS S3.4 0.02 0 0 0.01 7 3 2.6 0.5 23,97

Итого : 230 1,80 1.96 2I.5S 1 1 1.30 0.02 1.16 0.3 S 0.02 13.90 11.50 7.20 1.27 33,55
Горячее питание во 2 смену (обед)

54-1 г Макароны отварные с маслом 150 5.40 4.90 32,S0 196.80 0.06 0.00 IS.40 0.03 12,00 41.00 7,20 0.73 17.67
22п/ф пром Шницель из говядины 50 9,13 S.74 S.26 147.50 0.03 0,06 1 1,06 0.08 20.00 92,00 13,33 1,24 50.95

54-3 соус Соус красный основной 20 1.20 0.S4 3.12 24,77 0.01 0.94 44. S0 0,00 3.22 S.40 4.20 0.IS 5.24
54-Зги Чай с лимоном и сахаром 200 0.30 0.00 6.70 27,90 0.00 1.16 0.38 0.01 6.90 8.50 4.60 0.77 9.58
пром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

Итого: 460 19,09 14,81 70,58 490,70 0,26 2,24 74,64 0,24 92,12 149,90 29,33 4,41 86,45
Полдник

54-3 гн Чай с лимоном п сахаром 200 0.30 0.00 6.70 27,90 0.00 1.16 0,3 S 0.01 6.90 S.50 4.60 0.77 9.58
пром Кондитерское iплелие(вафли) 30 1,5 1.06 I4.SS S3.4 0.02 0 0 0.01 7 з 2.6 0.5 23,97

Итого: 230 1,80 1,96 21,58 111,30 0,02 1,16 0,38 0,02 13,90 11,50 7,20 1,27 33,55
Итого за день:



ерждэге (MX)', FlPO"
Ionomnnibiiia К.В.

У гкержл: 
Директор 
МП.

М Е Н Ю

по бесплатному горячему питанию обучающихся детей с ОВЗ 5-1 1 классы
" " 2025 г.

Д ень/ неделя Н аименование блюда Выход, гр.
Пищ евые вещества, гр.

Энергети 
ческая

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
Стоимость

№  рецеп. Б Ж У ценность BI С А (мкг) В 2 Са Р Mg
НЕДЕЛЯ 1
Среда-1
Горячее питание в 1 смену (завтрак)

206 М акароны  запеченные с яйцом 200 9.72 12.85 36.72 301.43 0.12 2.13 0 0.45 179.55 0 0 1.29 76.99
54-2 г Чай с сахаром 200 0.2 0 6,5 26.8 0 0.04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
пром Х леб  пшеничный • - 40 3.06 0.33 19,70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

Итого : 440 12,98 13,18 62,92 421,96 0,28 2,25 0,3 0,58 234,05 7,2 3,8 3,46 86,45
2-й завтрак

54-1хп К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,50 0.00 19.80 81.00 0 0.02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15,59
пром К ондитерское пзделпе(прянпк) 30 1.5 1.96 I4.8S 83,4 0.02 0 0 0.01 7 3 2.6 0.5 17,96

Итого : 230 2,00 1,96 34,68 164,40 0,02 0,02 15 0,01 57 7,3 4,7 0,59 33,55
Горячее питание во 2 смену (обед)

54-11 г Картофельное шоре 150 3.20 3.99 22.38 138.23 0.12 10.20 23.80 0.11 39.00 84.00 28.00 1.03 36.35
354 Рыба туш еная(минтай) с овощ ами 80 9.54 5.14 4.29 101,54 0.06 2.05 0,00 0.06 25.81 0.00 0.00 0.45 40.64

5 4-2 г Чай с  сахаром 200 0.2 0 6.5 26.8 0 0.04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
пром Х леб пшеничный 40 3.06 0,33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

1 (того: 470 16,00 9,46 52,87 360,30 0,34 12,37 24,10 0,30 119,31 91,20 31,80 3,65 86,45
Полдник

54-1хп К ом пот из смеси сухофруктов 200 0.50 0.00 19.80 81.00 0 0.02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15,59
пром Кондитер скос мзде: ше( при н п к ) 30 1.5 1.96 14.88 83.4 0.02 0 0 0.01 7 з 2.6 0.5 17,96

I! п и  <»: 230 2,00 1,96 34,68 164,40 0,02 0,02 15,00 0,01 57,0(1 7,3(1 4,70 0,59 33,55
Итого ш день:



1 Р С Г ^
l^tKiofinnubina К.В.

М Е Н Ю

по бесплатному горячему питанию обучающихся детей с ОВЗ 5-11 классы
" " 2025 г.

День/ неделя Наименование блюда Выход, гр.
Нишевые вещества, гр. Эпергети

ческая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Стоимость

№  рецеп. 13 | Ж  1 У В 1 I С I А(мкг) I В2 Са I Р Ма Fe
НЕДЕЛЯ 1
Четверг -1
Горячее питание в 1 смену (завтрак)

54-1 з С ы р твердых сортов в нарезке 10 2.33 2.93 0 35.86 0.01 0.07 26 0.05 88 50 3.53 0.15 15.43
, 54-16к Каша "Дружба" с маслом 250 6.25 7.25 33.87 225.75 0.06 0.66 34 0.15 145 155 33.75 0.66 50.7S

54-21 г 11 Какао с молоком 200 3.98 3.16 17.44 I 15.49 0.04 0.68 17.3 0.17 143 130 34 1.09 17.23
пром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 .0 1.44 3.01

Итого : 500 15,62 13,67 71,01 470,83 0,27 1,49 77,3 0,49 426 335 71,28 3,34 86,45
2-н завт рак

пром Сок* фруктовый 20(1 0,41 0,13 2,20 51,61 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8 33,55
II1 о 1 0  : 200 0,41 0,13 2,20 51,61 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8

Горячее ни гимне но 2 смсну(обсл)
54-бг Рис отварной с маслом 150 3.70 4.80 36.50 203,50 0.03 0 IS.4 0.03 6.9 73 24 0.49 26.42

1 Зп/ф пром Биточек из курицы 50 7.42 5.46 6.73 105.80 0.04 0,31 3.14 0.0 5 22 108 48 1.03 45.33
54-3 соус С оус красный основной 20 1.20 0.84 3.12 24.77 0.01 0.94 44.80 0.00 3.22 S.40 4.20 0.18 5.24

54-2 г Чай с сахаром 200 0.2 0 6.5 26.8 0 0.04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
пром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

1 Гюго: 460 15,58 11.43 72,55 454,60 0.24 1,37 66,64 0.21 86,62 196,6 80 3,87 86,45
1 10 . 1. (II MU'

пром С!ок фруктовый 200 0.41 0,13 2.20 51.6 1 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2.8 33,55
II того: 200 0.41 0,13 2.20 51.61 0.02 4 0 0.02 14 14 8 2.8
111 ою  mi лень:



Утверждал
Директор

М.П.

М Е Н Ю

по бесплатному горячему питанию обу чающихся детей с 0133 5-11 классы
" " 2 0 2 5 г .

День/неделя Наименование блюда Выход, гр.
Пищевые вещества, гр. Эиергети 

ческая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Стоимость
№ рецеп. Б Ж У ценность 131 с А(мкг) В2 Са р Mg Ее

Н Е Д Е Л Я  1
П ятннца-1
Г ор яч ее п и тан и е в 1 ем еп у(гав т р ак )

54-Иг Картофеп ы юс шоре 150 3.20 3.99 22.38 138.23 0.12 10.20 23.80 0.1 1 39.00 84.00 28.00 1.03 36.35
14п/ф пром Тефтели из говядины 50 б, S3 5.90 4.20 97.22 0,03 0.66 4,05 0,042 9.2 70 70 1 40.64

54-2 г Чан с сахаром 200 0.2 0 6.5 26.8 0 0.04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
пром Хлеб пшеничный 40 3,06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

И того: 44(1 13,29 10,22 52 ,78 -3 5 5 .9 8 0,31 10,98 28 ,15 0,28 102,70 161,20 101,80 4,20 86 ,45
2-й  ш втрак

54-13x11 Н а п и т о к  из ш иповника 200 0 ,60 0 ,20 15,20 65 ,30 0,01 80 ,00 98 ,00 0,05 11,00 3 ,00 3,00 0 ,54 13,12
пром Кондитерское изделпе(печенье) 35 1.5 1,96 I4.SS 83.4 0.02 0 0 0,01 7 3 2,6 0.5 20,43

235 2.10 2.16 30.0S 148.70 0,03 80,00 98.00 0.06 18.00 6.00 5.60 1.04 33,55
1 ор н ч ее ш гган п с(обед)

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8,10 6.30 36.00 233.10 0.21 0 19.2 0.12 15 ISI 120 4.04 18.26
54-1 м Бефстроганов из отварной курицы 60 S.05 7.10 7.00 124.10 0.02 0.27 64.3 0,075 IS 90.75 12 1.22 5S.73
54-2 г Чаи с сахаром 200 0.2 0 6.5 26.8 0 0.04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
пром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

И того  : 450 19,41 13.73 69 ,20 477.73 0.39 0 ,39 83 ,8 0,325 87,5 278,95 135.8 7,43 86 ,45
Полл II п к

54-13x11 Н а п и т о к  и 1 ш иповника 200 0,60 0,20 15,20 65 ,30 0,01 80 ,00 98 ,00 0,05 11.00 3,00 3,00 0,54 13,12
пром Кон д 1 гге ре кос из дел пе( нечем ье) 35 1.5 1.96 14.8S S3.4 0,02 0 0 0.01 7 3 2.6 0.5 20,43

И того: 235 2.10 2.16 30 ,0 8 148,70 0 ,03 80 ,00 98 ,00 0,06 18,00 6,00 5.60 1,04 33,55
И того  ia  лень:



Меню

Утверждаю 
Директор моу сот

i '

по бесплатному горячему питанию обучающихся детей с ОВЗ 5-11 классы
" " 2025 г.

Д ень/ неделя Наименование блю да Выход, гр.
Пищевые вещества, гр.

Энергети 
ческая

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
Стоимость

Ху ре не п. Б Ж у ценность BI С А(мкг) В2 С а Р Mg Fe
НЕДЕЛЯ 2
I Io n c ie .il ,  п и к 2
Горячее питание и 1 смену (1-й завтрак)

54-1 t Сыр твердых сортов в нарезке 10 2.33 2.93 0 35,86 0.01 0.07 26 0.05 88 50 3.53 0.15 15.43
54-13 к Каша молочная пшенная с маслом 250 10,37 12.75 42.00 324.25 0.22 0.67 52.00 0.18 158.75 232.50 61,25 1.65 53.66

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.47 2.90 1 1.30 85.18 0.03 0.52 13.3 0.13 111 107 31 1.07 14,35
пром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19,70 93.73 0.16 0,08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

Итого : 500 19,23 18,91 73,00 539,02 0,42 1,34 91,30 0,48 407,75 389,5(1 95,78 4,31 86,45
2-й завтрак

пром Сок* фруктовый 200 0,41 0,13 2,20 51,61 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8 33,55

Горячее питание во 2 смеиу(обед)
54-11 м Плов из отварной курицы 200 15.30 14.70 38.60 347.90 0.07 0.72 262 0.12 20 193 44 2 2 76.99
54-2 г Чап с сахаром 200 0.2 0 6.5 26.8 0 0,04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
пром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

11 того : 440 18,56 15,03 64.80 468,43 0,23 0,84 262,30 0,25 74,50 200,20 47,80 4,37 86,45
Полл ник1

пром Сок фруктовый 200 0,41 0,13 2,20 51,61 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8 33,55

I Гюго та день:



М еню
по бесплатному горячему питанию обучающихся детей с ОВЗ 5-11 классы

" " 2025г.

День/ неделя II анм ен ова н не б л юла Выход, гр.
Пищевые вещества, гр.

Энергетм 
ческая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Стоимость

№ рецеп. G _ Ж  . V ценность BI С А(м кг) 132 _ Са . р . Mg Не
Н Е Д Е Л Я  2
Вторник' 2

Г о р я ч ее  п и т а н и е  в 1 с м е н у  (1 -й  за в т р а к )
54-1 г Макароны отварные с маслом 150 5,40 4.90 32.80 196.80 0.06 0.00 IS.40 0.03 12.00 41.00 7.20 0.73 17.67

54-25м Курица тушеная с морковью 50 10,57 4.35 3.30 94.SO 0.02 0.65 143.00 0.03 1 1.50 56.00 27.50 0.50 59.32
54-2 г Чан с сахаром 200 0.2 0 6.5 26.8 0 0.04 0,3 0.01 4.5 7.2 3.8 0,73 6.45
II ром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93,73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

И того: 440 19,23 9 ,58 6 2 ,3 0 412 ,13 0 ,24 0 ,77 161,70 0,19 78 ,00 104 ,20 38 ,50 3 ,40 86,45
2-й за в т р а к

54-Зги Чай с лимоном п сахаром 200 0.30 0.00 6.70 27,90 0.00 1.16 0,3 S 0,01 6.90 S.50 4,60 0.77 9.5S
про.м Кондитерское мзделi ie( вафли) 30 1.5 1.96 I4.SS 83.4 0.02 0 0 0.01 7 3 2.6 0.5 23,97

11того: 230 1.80 1,96 21.58 1 1 1.30 0.02 1,16 0.38 0,02 13.90 1 1.50 7.20 1.27 33,55
Г ор я ч ее  п и т а н и е  во 2 с м е н у  (о б ед )

54-11 г Картофельное пюре 150 3.20 3.99 22.38 13S.23 0.12 10.20 23.80 0,1 1 39.00 84.00 28.00 1.03 36.35
250 Печень говяжья по-строгановски 60 12.40 12.70 1 1.60 210.30 0.17 9.93 3781.00 1.33 31,00 221.00 14.00 4.59 40.64

£
 

1 J Чай с сахаром 200 0.2 0 6.5 26.8 0 0.04 0.3 0,01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
про.м Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93,73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

11 того: 450 18,86 17,02 6 0 ,1 8 46 9 ,0 6 0 ,45 20 ,2 5 38 0 5 ,1 0 1,57 124,50 31 2 ,2 0 45,80 7,79 86,45
1 lo.II им к

54-3 гм Чай с лимоном и сахаром 200 0.30 0.00 6.70 27.90 0.00 1.16 0.38 0.01 6.90 8.50 4,60 0.77 9.58
и ром Кондитерское изделие!вафли) 30 1.5 1.96 I4.SS S3.4 0.02 0 0 0.01 7 j 2.6 0.5 23.97

И того: 230 1.80 1.96 21.58 1 1 1.30 0.02 1.16 0.38 0.02 13,90 1 1.50 7.20 1.27 33,55
И того  за д е н ь



Утверж.'.шхо Ojp( 
Директор

М П .

РО”

(2аои111щына К .В .

М е н ю

2025 г.

День/ неделя Наименование блюда Выход, гр.
Пищевые вещества, гр.

Эиергетп
ческая

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
Стоимость

№  рецеп. Б Ж У ценность BI С А(мкт) В2 С а Р Mg Fe
НЕДЕЛЯ 2
Среда-2
Горячее питание в 1 смену (1-й завтрак)

54-1 ч С ы р твердых сортов в нарезке 10 2.33 2.93 0 35,86 0.01 0.07 26 0,05 88 50 3.53 (1.15 15.43

54-20к
К аш а молочная гречневая или манная 
млн рисовая

250 8.87 7.25 33.25 234.12 0.18 0.62 29,87 0,22 140.00 218.75 97.50 2.93
58,43

54-4ги Чан с  молоком 200 1.60 1,10 8.70 50,90 0.01 0.3 6.9 0.07 57 46 9.9 0.77 9.58
Г! РОМ Х леб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.0i

Итого : 500 15,86 11,61 61,65 414,61 0,36 1,07 62,77 0,46 335,00 314,75 110,93 5,29 86.45
2-ii завтрак'

54-lx ii К ом п от из смеси сухофрз ктов 200 0,50 0.00 19.80 81.00 0 0.02 15 0 50 4,3 2.1 0.09 15,59
Г! рОМ Кондитерское изделпе(пряннк) 30 1.5 1.96 14.88 83.4 0.02 0 0 0.01 7 3 2.6 0,5 17,96

230 2,00 1,96 34,68 164,40 0,02 0,02 15,00 (1,01 57,00 7,30 4,70 0,59 33.55
Горячее питание во 2 смепу(обед)

54-6 г Рис отварной с маслом 150 3.70 4.80 36.50 203.50 0.03 0 18.4 0.03 6.9 73 24 0.49 26.42
19п/ф пром Ф рикадельки из говядины 50 10.22 9.09 6.06 146.93 0.03 0.00 6.08 0.07 14.06 95.60 12.20 1.38 45.33
54-3 соус Соус красный основной 20 1.20 0.84 3.12 24.77 0.01 0.94 44.80 0.00 3.22 8.40 4.20 0.IS 5.24

54-2 г Чай е сахаром 200 0.2 0 6.5 26.8 0 0.04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
пром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

Итого : 460 18,38 15,06 71,88 495,73 0,23 1,06 69,58 0,23 78,68 184,20 44,20 4,22 86.45
Полдник

54-1хн К ом пот из смеси сухофруктов 200 0.50 0.00 19.80 81.00 0 0.02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15,59
пром Ко! |д  11 терское из дел ие( прямик) 30 1.5 1.96 14.88 83.4 0.02 0 0 0.01 7 з 2.6 0.5 17,96

11 того : 230 2,00 1,96 34,68 164,40 0,02 0,02 15,00 0,01 57,00 7.30 4,70 0,59 33.55



ДпрЙ борд 

№] li
1№гоПницына К.В.

Меню

по бесплатному горячему питанию обучающихся детей с ОВЗ 5-1 1 классы
" " 2025г.

Д ень/ неделя Н аименование блю да Выход, гр.
11ищевые вещества, гр.

Энергетп 
ческая 

ценность

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
Стоимость

№  рейс п. Б | Ж  I У В 1 I С I А (мкг) I В2 Са I Р 1 M g 1 Fe
НЕДЕЛЯ 2
Четверг 2
Горячее питание в 1 смену! l-ii завтрак)

204 М акароны отварные с сыром 150/20 17,87 12.24 76.37 469.44 0,12 2.13 0 0,45 193.64 159,03 0 1.45 67.85
5 4 - lx n К ом пот из смеси сухофруктов 200 0.50 0,00 19,80 81,00 0 0,02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15.59
пром Х леб пшеничный 40 3,06 0,33 19.70 93.73 0,16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3,01

111 ого : 410 21,43 12,57 115,87 644,17 0,28 2,23 15,00 0,57 293,64 163,33 2,10 2,98 86,45
2-н завтрак

5 4 -lx ii К омпот из смеси сухофруктов 200 0.50 0.00 19,80 81.00 0 0.02 15 0 50 4,3 2.1 0,09 15,59
пром К о н д |тер ско е  i гзделi ie(печенье) 30 1.5 1.96 14.88 83,4 0.02 0 0 0,01 7 3 2.6 0.5 17,96

Итого: 230 2.00 1.96 34.68 164.40 0.02 0.02 15 0.01 57 7.3 4.7 0,59 33,55
Горячее питание во 2 смену(обсд)

5 4-4 г К аш а гречневая рассыпчатая 150 8.10 6.30 36.00 233,10 0,21 0 19.2 0.12 15 181 120 4.04 18.26
5 4 -2 1 м Kypi т а  отварная 60 20,56 1.52 0.72 99,04 0 .0 0

СОСОГ-1 24,50 0,07 17.00 176,00 89.00 1.49 53.49
54-3 соус С о у с  красный основной 20 1 .20 0.84 3.12 24.77 0,04 0.75 35.84 0 ,0 0 т 2? 8.40 4.20 0.18 5.24

5 4-2 г Чай с сахаром 200 0.2 0 6.5 26.8 0 0,04 0.3 0,01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
пром Х л еб  п ш е н и чн ы й 40 3,06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

Итого: 470 33,12 8,99 66,04 477,44 0,41 3,75 79,84 0,32 89,72 372,60 217,00 7,88 86,45
Полдник

54-1 хп К ом пот из смеси сухофруктов 200 0.50 0.00 19.80 81,00 0 0.02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15,59
пром К ондитерское изделие!печенье) 30 1.5 1.96 14.88 83.4 0,02 0 0 0.01 7 3 2.6 0.5 17,96

П  и н  о: 230 2.00 1.96 34.68 164.40 0.02 0.02 15 0.01 57 7.3 4.7 0.59 33,55
Итого за день:



Утверждаю 
/lup  eiy-FCfp

МГГ
а К. В.

Меню
по бесплатному горячему питанию обучающихся детей с ОВЗ 5-1 I классы

" " 2025 г.

Д ень/ неделя Н аименование блю да Выход, гр.
П ищ евые вещ ества, гр.

Энергетп
ческая

ценность

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

№ рецеп. Б I Ж  I У B I  I С I А(мкг) I В 2 Са I Р I Mg I Fe
НЕДЕЛЯ 2
11 п т  и цн-2
Горячее питание в 1 смену(1-н завтрак)

188
Запеканка рисовая с творогом с соусом 
сладким

150/20 9.39 8.60 38.62 269.44 0.35 0.00 0.03 0.00 55.96 128.65 29.42 0.81
76.99

54-2 г Чай е сахаром 200 0.2 0 6.5 26.8 0 0.04 0.3 0.01 4.5 7.2 3.8 0.73 6.45
п ром Хлеб пшеничный 40 3.06 0.33 19.70 93,73 0. 16 0,08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

Итого: 410 12.65 8.93 64.82 389.97 0.51 0.12 0.33 0.13 110.46 135.85 33.22 2.98 86.45
2-ii завт рак

54-13хн Н апиток пз ш иповника 200 0.60 0.20 15.20 65.30 0.01 80.00 98.00 0.05 1 1.00 3.00 3.00 0.54 13.12
II ром Кондитерское пзделпе(печенье) 35 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,01 7,00 3,00 2,60 0,50 20,43

235 2,10 2,16 30,08 148,70 0,03 80,00 98,00 0,06 18,00 6,00 5,60 1,04 33,55
Горячее питание во 2 смему(обсд)

54-1 г М акароны  отварны е с маслом 150 5.40 4.90 32.80 196.80 0.06 0,00 18.40 0.03 12.00 41.00 7.20 0.73 17.67
14п/ф пром Т ефтели из говядины 50 6.83 5.90 4.20 97.22 0.04 0.66 4.05 0.05 9.20 70.00 70.00 1.00 50.18

54-lxH К ом пот из смеси сухофруктов 200 0.50 0.00 19.80 81.00 0 0.02 15 0 50 4.3 2.1 0.09 15.59
пром Х леб пш еничный 40 3.06 0.33 19.70 93.73 0.16 0.08 0 0.12 50 0 0 1.44 3.01

Итого: 440 15,79 11,13 76,50 468,75 0,26 0,76 37,45 0,20 121,20 115,30 79,30 3,26 86,45
Полдник
54-13x11 1 lam I гок пз ш иповника 200 0.60 0.20 15.20 65.30 0.01 80.00 98.00 0.05 1 1.00 3.00 3.00 0.54 13.12

пром Кондитерское изделие)печенье) 35 1,50 1,96 14,88 83.40 0,02 0,00 0,00 0,01 7,00 3,00 2,60 0,50 20,43
11 того: 235 2.10 2,16 30,08 148,70 0.03 80,00 98,00 0,06 18,00 6,00 5,60 1,04 33,55
111 ого за день:


